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Gruppo
Amici
della
Montagna
Martignano

DOMENTCA
22 AGOSTO 1993

GITA : PASSO TONALE m,1883 - Passo Paradiso m.2573

= Cima Presena m,3160

PROGRAMMA
ore 6 - Partenza dal piazzale Casa Sociale
" 730 c.a, = Arrivo a Pellizzano (sosta per co-

lazione e acquisto pane fresco).

" 8.30 c.a, = Arrivo a PASSO TONALE,

Possibilita di escursiocne

1) Funivia per Passo Paradiso e proseguimento a
piedi per Capanna Presena m.2738 ( 1 ora circa)

2) idem come sopra. Quindi da Capanna Presena si
costeggia il ghiacciaio per circa 45 minuti
fino a Cima Presena m, 3.160,

NB, Per questo itinerario sono indispensabili i ramponi,

ore 16,30 - Ritrovo al Passo Tonale (parcheggio pullman)
Nel ritorno sosta a CLES,

ore 20 c.a.~Arrivo a MARTIGNANO

Quota pullman : soci L, 16,000 non soci L, 20,000

ISCRIZIONI entro martedi 17 agosto a Giovanni -T.820949
e Negozio calzature Marco Fronza,

A TUTTI I PARTECIPANTI AUGURIAMO BUON VIAGGIO!1!1!1t11
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DOMENTICA

GITA : GRUPPO del CIVETTA - Lago di ALLEGHE m.979
Rif ,Sonino(Rif.Coldai) m.2.132

Percorso: Martignanb-Predazzo—Moena-Passo S.Pellegrino=-
Falcade-Cencenighe-~lLago di ALLEGHE

PROGRAMMA
ore 5.30 -Partenza dalla Piagza di MARTIGNANO
” 8,30 c.a, =Arrivo al Lago di ALLEGHE

-durante il percorso sosta per colazione
@ acquisto pane fresco,

Possibilita di escursione

1) da Alleghe si raggiunge il centro abitato di
Fontanive e, lungo il sentiero che risale la Val
dei Molini, si raggiungono i verdi piani di Pezzd
e Forcella d'Alleghe, dalla quale ci si immette
nella mulattiera che sale da Pidda e che raggiunge
il Rifugio Sonino m, 2,132 (possibilitd di ristoro)
- ore 3 + ritorno =

2) da Alleghe, telecabina fino ai piani di Pezzd m.1.470,
Nelle vicinanze si trovano il Rifugio Fontanabona,
il Rifugio Scoiattolo ed una malga (con possibilita
di ristoro).Possibilitd di raggiungere il Rifugio
Sonino in 2 ore.

ore 17 - Ritrovo al pullman per il ritormno
"20.30 c.,a, Arrivo a MARTIGNANO

- —— - —— ———— - — — —

Quota pullman ¢ soci L, 17.000 non soci L. 21,000

NB. Iscrizioni entro martedi 20 luglio : ;~Seﬁ%AAkAm(
Giovannino telef.820949-Roberta telef.820434




Montagna
Martignano

INIZIO ATTIVITA' TURISTICA

DO ¥ B N 1T C A

25 APRILE

GITA TURISTICA: : GLORENZA-CASTEL COIRA-MERANO

_._..._.-._._._-_._._.—..——.——.....—...—.——_._._—.—_—_..____.—._.___._.__.__.——.——.—.———-—_....._.._
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150""5 Ceo

18 CeQe

20 e a;

Quota pulman

Partenza dalla Piazza di MARTIGNANO
(durante il percorso sosta per colazione)

Arrivo a CASTEL COIRA -
-visita guidata al Castellp-

Breve visita alla citta di Glorenza:

PRANZO / al sacco o in Ristorante (L.27.000)
Partenza per MERANO

Arrivo a Merano - tempo libero a disposizione
per visita alla citta o passeggiata lungo

il sentiero Tappeiner.

Ritrovo al pulman per il ritorno

Arrivo a Martignano

¢ soci L, 18,000 non soci L, 23,000

(1a quota comprende l'ingresso al Castel Coira)

ISCRIZIONTI:entro martedi 20 aprile a i

Giovannino telef.820949-Roberta telef.320434

A TUTTI I PARTECIPANTI AUGURIAMO BUON VIAGGIO! Ittt
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»onsnzox ROLS Viaggi

' Rols Viaggi s.r.l.
23 MAGGIO Via Rossi, 9/11 - 38057 PERGINE (TN)
1993 Tel. 0461/510339 - Telex 401377 - Fax 533499

P. IVA 00846260222

GITA SOCIALE : LAGO MAGGIORE - ISOLE BORROMEE

A causa dell'inagibilita del teatro parrocchiale non &
stato possibile organizzare il pomeriggio Nata1121o e
nemmeno la festa di carnevale,

Ricorrendo i cinque anni di fondazione del nostro Gruppo,
abbiamo pensato di organizzare per soci e familiari la
gita sociale sul Lago Maggiore a.....prezzi stracciati}!!

PROGRAMMA

ore 5 - Partenza dalla Casa Sociale (Supermercato CRAI)

-durante il percorso sosta per colazione-

" 10 c.2.= Arrivo a STRESA

" 10,30 - Imbarco sui motoscafi per la visita dell'Isola
Madre; proseguimento per 1'Isola dei Pescatori
e Isola Bella,

®* 12,45 - PRANZO presso il Ristorante "Delfino",.
9 - Visita - pomeridiana = ¢con guida al Palazzo Borromeo

. - Partenza con i motoscafi per Stresaj; quindi
rientro a Trento in serata.

10/11 - Arrivo previsto a MARTIGNANO

QUOTA L.50.000 soci - non soci L, 70,000

LA QUOTA COMPRENDE :-viaggio con pullman G,T,

------------------ —-escursione in motoscafo alla Tre Isole
-pranzo in Ristorante sull'Isola Bella
=visita guidata al Palazzo Borromeo

-assicurazione ELVIA /medico/bagaglio
— 1/4 vino e 1/2 \minerale durante il pranzo
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PROGRAMMA'

ore 6.30 - Partenza dal piazzale Casa Sociale.
" 8,15 c,a.,- Arrivo a MARANZA (SOSTA PER COLAZIONE)

“_ =-In questa gita non & prevista 1la
~.sosta per il pane=-

Possibilita di escursione

- da Maranza m,1400 si percorre per breve tratto una
strada asfaltata e si prosegue su comoda strada
forestale in leggera salita, giungendo in 1 ora e
45 minuti al Rifugio Wieser m,1833,

Dal Rifugio in 1 ora circa, possibilita di raggiungere
il lago Grande m,2,277

ore 17 = Ritrovo al pullman per il ritormo
» 20 c.,a, Arrivo a MARTIGNANO

e e e e e e o s o T o
P et — A g

QUOTA PULLMAN s soci L, 17.000 non soci L, 21,000

ISCRIZIONI entro martedi 21 settembre a Giovanni -T,820949
L e Negozio calzature Marco Fronza,

A TUTTI I PARTECIPANTI AUGURIAMO BUON VIAGGIO!!!111111
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e

G ITA s FOLGARIA-Passo COE-~ Rif,Camini m, 1,170

—— — . —— . —— ———— . R R T S STt m==m s

PROGRAMMA 3

ore 7 - Partenza dalla Piazza di MARTIGNANO
- 8,30 - Arrivo al Rifugio Camini m,1,170

Semnlinl 1 8 o tita ul Monks Maggio
-ore 1,30 + ritorno

2) Passeggiate in zona

NB. Possibilita di ristoro al Rif,.,Camini

Nel pomeriggio il ritorno & consigliabile a piedi -

-dal Rifugio Camini al Rifugio Stella d'Italia al
Passo Sommo, visitando lungo il percorso un Forte
( ore 1,30 /strada forestale in leggera pendenza)

Ore 17.30 = Ritrovo al pullman al Passo Sommo e
ritorno con breve sosta a Pian dei Pradi,

# 20 c.a.~- Arrivo a MARTIGNANO,

Quota pullman ¢ soci L, 14,000 non soci L, 18,000

ISCRIZIONI: entro martedi 8 giugnot:t i martedi pome~-
riggio dalle ore 16 alle 18 presso Sede
ANA-Alpini/ oppure: Giovanni telef,820949

Roberta telef,82043%4

A TUTTI I PARTECIPANTI AUGURIAMO BUON VIAGGIO!tfttfttii11
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GITA a 3 PASSO GARDENA m,2,121 - Rifugio PUEZ m,2,475 ST
S‘CBISTINAL- Rif ,FERMEDA m,2111 -Rif ,FIRENZE m,2037

ore 5.30 - Partonza dalla Piazza di MARTIGNANO,
" 8.30 circa = Arrivo a PASSO GARDENA m, 2,121
(durante il percorsos se possibile, breve

sosta per colazione

POSSIBILITA*DI ESCURSIONE 3

1° gruppo = Dal Passo Gardena si prende la strada sterrata che
sale alla stazione d'arrivo delle telecabinej per-
corsi i primi tormanti (scorciatoie) si prende a:
destra il sentiero n.2, che taglia per prati, por=-

¥ .~tandosisalla Baita Clark m,2222,Si prosegue fino g i S

& s e al Passo CIR; qui ci si abbassa sino a quota 2425
per poi risalire a destra il ripido pendio seguente,
sino al crocefisso del Passo di Crespéina m,2,515,
Si percorre quindi il crinale non pericoloso fra la
Vallelunga e la Vsl Ciampai, si risale e quindi si
raggiunge sempre con il sentiero N,2 il Rifugio del
PUEZ m, 2,475 (ore 3)..s0sta...
Dal Rifugio, seguendo il sentiero n.2 si prosegue
per il Rifugio Firenze m, 2,037 per la forcella
Forces da Sielles m,2,505, con un tratto di corde
fisse, facile, (ore 3),

2° gruppo = Dopo una sosta al Passo Gardena si riparte in pulman
per S,CRISTINA m.1.427 ove ci si porta al parcheggio
della bidonvia che sale al COL RAISER m, 2,107,
Proseguendo per il sentiero in circa 15 minuti si
arriva al Rifugio Fermeda ed in altri 20 minuti al

2. Rifugio. Firenze m. 2,037 iiesisnien —

- - - - - I 2 gruppi si troverauno al Rifugio Firenze per poi
- scendere o in bidonvia o a piedi (circa i ora) al =
pargheggio di S.CRISTTNA,

ore 17/17.30- Ritrovo al parcheggio della bidonvia.
ore 20,30 c.,ae Arrivo a MARTIGNANO

QUOTA PULLMAN s soci L, 17.000 non soci L, 21,000
NB, Non & prevista la sosta per il panejristoro in tutti i rifugi

ISCRIZIONI entro martedi 6 luglio a Giovannino Scarpari tel,820949
Roberta Feller tel,820434
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GITA 3 PASSO PORDOI m,2239 - Sass Pordoi m,2950
Rifugio BOE' m,2871 - Piz BOE' m, 3151

PROGRAMMA

ore 5.30 - Partenza dalla Piazza di MARTIGNANO

v 7:.15 c.as <« Arpivoia SORAGA‘(sosta per colazio-
ne e acquisto pane fresco).

- 8.30 c.a, = Arrivo al Passo Pordoi (posteggio)

Possibilita di escursione ¢

1) dal P.,sso del Pordoil in funivia al Sass Pordoi
m,2950, indi per la forcella Pordoi, sentiero
segn.627 al Rifugio Boé m,2871 - 1 ora =

2) dal P,sso Pordoi in funivia al Sass Pordoi m,2950
indi per la forcella Pordoi, facile salita al
PIZ BOE! m.,3151 - ore 1,30 - discesa al Rif.Bod
(n,50 di sentiero attrezzato) - ore 0,30 - e ri-
torno al Sass Pordoi - ore 1 =

3) dal P.sso Pordoi a piedi per la forcella Pordoi
e al Rifugio Boé - ore 2,30 =

ore 17 - Ritrovo al pullman (parcheggio) per il ritormo

" 20 c.,a, Arrivo a MARTIGNANO

————— o o — — o —
TS ==

Quota pullman : soci L, 17,000 non soci L, 21,000

ISCRIZIONI entro martedi 3 agosto a GIOVANNI -T,820949
ROBERTA -T,820434

A TUTTI I PARTECIPANTI AUGURIAMO BUON VIAGGIO!!II!t1l1ll
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G ITA ¢ ALPE DI SIUSI m,2000-Rif.Bolzano

PROGRAMMA

ore 6,00 - Partenza dalla Piazza di MARTIGNANO

" 7.15 circa = Arrivo a S.Antonio (dopo FIE!')
Albergo Anton (telef.0471/725062)
(sosta per colazione

" 8,15 " - Arrivo ALPE di SIUSI (parcheggio)

Possibilita di escursione

1) = dal parcheggio si prende il sentiero (segn.10)
e si sale attraverso avallamenti seguendo poi
i segn, 5 e 1, raggiungendo il Rif,Bolzano m.2450
-con possibilitd di ristoro- (circa ore 3.30
+ ritorno)

2) - dal parcheggio all'Albergo Panorama m,.201k
in seggiovia o 40 minuti a piedi, v
Passeggiata al Rif.Laurino m,2000, al "Spitzbuhel"
punto panoramico e base di lancio per deltaplani,
alianti e aereotelecomandati; ritorno al Rif,
Laurino con possibilitd di ristoro.(circa ore 3430)
Ritorno dalla stessa (seggiovia o a piedi),

ATTENZIONE:in questa gita non & prevista la sosta
per il pane,

ore 17/17.30 = Ritrovo al parcheggio e partenza per
il ritormno.

ore 20 circa = Arrivo a MARTIGNANO.,

Quota pullman s soci L, 16,000 non soci L, 20,000

Iscrizioni entro martedi 22 giugno a Roberta =telf.820434
e Negozio calzature Marco Fronza,

A TUTTI I PARTECIPANTI AUGURIAMO BUON VIAGGIO!!!tit11}




